


Der Sehnsucht nach
dem Licht folgen

Manchmal strahlt ein Mensch eine tiefe
Lebenserfahrung aus und man hortihm
einfach gerne zu. Carmen Tatschmurat,
die ehemalige Abtissin der Venio-Abtei
MUnchen, ist so ein Mensch. In ihrem neu-
en Jahreslesebuch mochte sie mit Ihnen
,Den Goldgrund in allem finden*.

Wir bleiben den Goldfaden auf der Spur
und spinnen sie weiter im ,November-
licht 2025 das im vergangenen Jahr
bereits viele Leserlnnen erreicht hat. Das
Kartenset wird von Neuem Lichtpunkte
ins Novembergrau setzen, mit tiefsinnigen
Gedanken und medialer Unterstutzung.

Nahtlos geht die Reise dann in unsere
Adventskalender uber - mit dem
,Adventsleuchten® des diesjahrigen
Jubilars Anselm Griin und dem pfiffigen
,Anders als erwartet“-Kalender von
Anke Keil.

Und schlieBlich legen wir noch meine
,Weihnachtsdingse“ dazu, zum Schmun-
zeln und Nachdenklichwerden.

Bleiben wir dem Licht auf der Spur.

Ihr P. Wolfgang Sigler
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Preis

978-3-7365-0680-0

Grun, Wu: Aus der Hoffnung leben

€22,00 | A€22,70

978-3-7365-0681-7

Tatschmurat: Den Goldgrund in allem finden - Ein benediktinischer ...

€24,00 | A€24,70

978-3-7365-0684-8

Grin: Die Kunst, das rechte MaR zu finden

€22,00 | A€E22,70

978-3-7365-0685-5

Obenauer, Obenauer: Kinderlos dem Leben auf der Spur

€20,00 | A€20,60

978-3-7365-0682-4

Fritsch, Krumpen: Novemberlicht - Du bist es, der die Welt erleuchtet

€16,90 | A€17,10

978-3-7365-0683-1

Grin: Was Mut schenkt - 25 Karten in Zeiten der Krankheit

€14,00 | A€14,40

Kostenfrei dabei: Wundertlte ,Licht“ (VE: 10)

Aktions-Paket Netto-EK:ca. €186 | A€191 Auslieferung: 1.9.2025 Bestellnr. 978-3-7365-0698-5
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Fine Kraft, um eine

neue Welt zu schaffen

Hoffnung ist ein zentrales Thema flr unsere Zeit. Angesichts der
Entwicklungenin unsererGesellschaft,aberauch derNachrichten
aus der ganzen Welt kann sie ein wichtiges Gegengewicht zu
den Geflihlen von Ohnmacht und manchmal auch Verzweiflung
sein, die uns zu Uberfluten drohen. In diesem Buch betrachten
Anselm Grin und Hsin-Ju Wu die Hoffnung aus philosophischer,
psychologischer und spiritueller Sicht. Was unterscheidet Hoff-
nung von Erwartung? Wie konnen selbst Pessimisten Hoffnung
eintiben? Wie kénnen wir trotz Krieg auf Frieden hoffen? Auf
diese und andere wichtige Fragen zum Thema finden die beiden
Autoren tragféhige Antworten. In einem zweiten Teil zeigen sie
praktische Wege auf, wie wir selbst die Hoffnung taglich néhren
und wirksam machen, wie wir aus der Hoffnung leben kénnen.
So wird sie zu einer Kraft, um gemeinsam mit anderen an einer
menschlicheren Welt zu arbeiten.

Thema, das Menschen bewegt

Mit praktischen Ideen

Hoffnung im Alltag verankern und leben

Pater Anselm Griin | gilt als der erfolgreichs-

te christliche Autor. Im Laufe seines Lebens
veroffentlichte er Gber 700 Titel, seine Werke
wurden in Uber 30 Sprachen tbersetzt. Im
Januar 2025 wurde er 80 Jahre alt.

Hsin-Ju Wu | arbeitet als Cheflektorin des
Verlags South & North Publishing in Taiwan.
Zusammen mit P. Anselm schrieb sie bereits
einige Blicher wie ,Selbstbestimmt im
Alltag” oder ,Wofiir brennst du?“.

VIER TURME

| Lebenskunst
| Herbst 2025

| SPITZENTITEL
| PRESSESCHWERPUNKT

| ANSELM GRUN STEHT
FUR VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S plauen eine Veraustaltung
wdt einer Autorin oder eineun
Autor — alle lufos uanter:

Saudva Klein
&.Klein@uier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Anselm Grin, Hsin-Ju Wu

Aus der Hoffnung leben

ca. 144 Seiten | gebunden
14,5x22,0cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Optimieren
Interne Bestellnr. 370 680

ISBN 978-3-7365-0680-0

ca.€22,00 | A€22,70

ET: August 2025

5x im Aktions-Paket
L,Highlights August 2025 Seite 3



Goldspuren im Leben finden

,Im Eingangsbereich unserer Kirche hangt eine kleine, stark
nachgedunkelte lkone. Das schimmernde Gold im Hintergrund
ist mehr zu erahnen als zu sehen. Manchmal denke ich: Wie
schon ware es, wenn man sich daran anlehnen konnte und ein
bisschen Goldstaub am Ricken héngen bliebe. Als Verheilsung
auf Zuklnftiges®, schreibt Schwester Carmen im Vorwort.

In diesem Buch, das den Leser durch das Jahr fihrt, finden sich
immer wieder Hinweise auf diese ,Goldspuren®in unserem Alltag,
durchdieeine andere Wirklichkeit hindurchschimmert. Es beginnt
mit dem Advent, mit dem auch das Kirchenjahr startet. Fir das
ubrige Jahr sind die insgesamt 52 Impulse thematisch geordnet,
sodass man nach Lust und Laune darin stdbern und etwas
herausgreifen kann, was gerade passend scheint. Als Leserin und
Leser entdeckt man im Gang durch diese kleinen Geschichten
und Reflexionen so immer wieder ein bisschen Goldschimmer,

Schwester Carmen Tatschmurat | studierte
Soziologie und arbeitete in Forschung und
Lehre zu Randgruppen, Genderthemati-

ken und Spiritualitat. Nach dem Tod ihres
Partners trat sie 1997 als Benediktinerin in
die Abtei Venio in Miinchen ein. Von 2010 bis

der hangen bleibt und das Leben neu zum Leuchten bringt.

277 Was uns stark macht

Was mochte und sollte ich noch intensiver aufnehmen,
damit es mich prigen kann? Wo nehme ich Neues mit
Begeisterung auf? Welches Wort hat mich angesprochen,
welches Bild geht mit mir? Welche Menschen sind mir
wichtig?

Doch vor dieser Uberlegung steht die Aufforderung, sich
dem Negativen rasch und entschlossen entgegenzustellen.
Denn die duBeren Kriege und die inneren Kriege hingen
zusammen: »Woher kommen Kriege bei euch, woher
Streitigkeiten? Etwa nicht von den Leidenschaften, die
in euren Gliedern streiten?« (Jakobus 4,1) Und: »Legt
alles Schmutzige und die viele Bosheit ab und nehmt in
Sanftmut das Wort an, das in euch eingepflanzt worden
ist und die Macht hat, euch zu retten! Werdet aber Téter
des Wortes und nicht nur Horer, sonst betriigt ihr euch
selbst!«(Jakobus 1,21f).

Nehmt »in Sanftmut« das Wort an, das in euch ein-
gepflanzt worden ist. Dazu empfehlen die Wiistenviter,

2020 leitete sie die Gemeinschaft, ab 2013
als Abtissin. Im Vier-Tirme-Verlag ist ihr Buch
,Mein Leben neu ordnen* bereits in der
zweiten Auflage erhaltlich.

allen voran Evagrius Ponticus, sich ein Wort aus der
Bibel zu wihlen, das einen besonders anspricht und in
die jeweilige Situation passt, und es mit Entschiedenheit
und Kraft den negativen Einfliissen, die einen bedriangen,
entgegenzusetzen, zum Beispiel mit den Worten: »Meine
Starke und mein Lied ist der Herr, er ist fiir mich zur
Rettung geworden« (Psalm 118,14).

Dies gilt es, wie ein Mantra zu wiederholen, bis es in Fleisch
und Blut iibergegangen ist. Das ist etwas anderes, als gegen
die lastigen Gedanken zu kampfen. Indem ich das positive
Wort danebenstelle, lerne ich, seine Kraft zu spiiren.
Wenn ich mich darauf konzentriere, merke ich, dass diese
Energie starker wird. Es entsteht Distanz, die hilft, sich
mit dem jeweiligen Problem in Ruhe zu befassen. Denn die
Probleme sind dadurch nicht verschwunden. Aber ich bin
nicht mehr in meinen Emotionen gefangen. Das wire der
erste, der wesentliche Schritt der Umkehr. Dann kénnen
wir »Téter (und Téterinnen) des Wortes« werden.

Carmen Tatschmurat

Ein benediktinischer
Jahresbegleiter

VIER TURME

Wertvolles Geschenk zu vielen Anlassen

Impulse aus der langen Tradition
benediktinischer Spiritualitat

| Lebenskunst
| Herbst 2025

| PRESSESCHWERPUNKT

| AUTORIN STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S planen eine Veraustaltung
wdt einer Autorin oder eineiu
Autor — alle lufos unter:

Saudva Klein
&.Kleiu@uier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Carmen Tatschmurat

Den Goldgrund in allem finden

Ein benediktinischer Jahresbegleiter
ca. 200 Seiten | gebunden
14,5x22,0cm | WG: 1926

Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 681

ISBN 978-3-7365-0681-7

ca.€24,00 | A€24,70

ET: August 2025

3x im Aktions-Paket
L,Highlights August 2025 Seite 3



Der November wird
wunderbar hell

Wenn es im November trib und dunkel wird, fallt es vielen
schwer, zuversichtlich zu bleiben. Denn neben dem fehlenden
Licht machen uns die Totengedenktage zu schaffen sowie die
Erinnerung an das Leiden, das der Terror der Nationalsozialisten
verursacht hat.

Dieser Lichtkalender will die Dunkelheit nicht verleugnen. Ganz
im Gegenteil: Es ist wichtig, sie wahrzunehmen, zu gedenken
und zu trauern. Aber das Licht ist auch da. Man muss sich nur
auf die Suche danach machen - in so einfachen Dingen wie
Sonnenuntergédngen oder Kaminfeuern, aber auch in Gedichten
und Songs, ganz besonders aber: in Menschen. Und das vollig
unabhangig davon, ob jemand an etwas glaubt oder nicht, wo
jemand herkommt und wohnt, wie viel oder wenig jemand
besitzt, ob man allein lebt oder in einer Gemeinschaft. Licht
erhellt und warmt und verbindet Menschen Uber alle Grenzen
hinweg. Der Kalender will diese Gemeinschaft herstellen. Er will
die Menschen erinnern und ermutigen und darin bestarken, wo
jede und jeder anfangen kann: bei sich selbst. Denn: Es ist unser
Licht, das die Welt erhellt.

Konkurrenzloses, eingefihrtes Produkt
Figene Website www.novemberlicht.com

Zusatzmaterial, Interviews, Live-Talks und
vieles mehr

Marlene Fritsch | begann nach ihrem
Studium der katholischen Theologie und
Germanistik als freie Lektorin, Herausgeberin
und Autorin zu arbeiten. Zudem begleitet sie
als Wanderfuhrerin und Trauerbegleiterin
Menschen auf ihrem Weg,.

Angela Krumpen | hat nach dem Studium
(Romanistik und Geschichte) das Radioma-
chen lieben gelernt.. Als Journalistin, Autorin
und Moderatorin ist sie Geschichten auf allen
Kontinenten gefolgt, in ihrer Sendung ,Men-
schen“ hat sie tiber 20 Jahre Menschen auf
der Suche nach dem Licht in ihnen portratiert.

© Markus Bollen

NOVEMBERLICH T

Du bisHs Ezﬂ‘ II1‘«\'&1.1:‘; Welt
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VIER TURME

Mit Zusatzmaterial auf
www.novemberlicht.com

Zu jedem Tag lassen
sich Rezepte und
Ideen, Podcasts,
Lesetipps und e
vieles mehr finden.

it 4“

| Novemberlicht
| Herbst 2025

| PRESSESCHWERPUNKT

St planen eine Veraustaltuug
wdt einer Autorin oder eineiu
Autor — alle lufos unter:
Saundra Klein

. Klein@yier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Wundertlte

. « Gt :
,Licht fiir lhre
Bestellnr. 900 234  (VE: 10) Kunden

Marlene Fritsch, Angela Krumpen
Novemberlicht

Du bist es, der die Welt erleuchtet 2025
31Karten | inBox

14,8x21,0cm | WG: 9481

Interne Bestellnr. 370 682

ISBN 978-3-7365-0682-4

ca.€16,90 | A€17,10

ET: August 2025

3x im Aktions-Paket
L,Highlights August 2025 Seite 3
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| Kartenset

| Herbst 2025
In Zeitenvon Krankheitistes oft schwer,den Mut nichtzu verlieren. A N SE,-M [‘R UN
Doch ein Besuch, ein gutes Wort, das Gefuhl, dass jemand an
einen denkt, helfen dabei, wieder Zuversicht zu spiren. Dieses m’b
Kartenset ist als Geschenk fur Menschen gedacht, die krank '
sind oder schwere Zeiten durchmachen. Die Worte von Anselm
Grun schenken Halt und Kraft, zudem kann jede Karte mit einem &*{i b K‘ ‘am M
personlichen Gruls und guten Wiinschen versehen werden. Ein '
heilsames und hilfreiches Mitbringsel, das Segen und Zuspruch 25 EA“[N ' i
spendet. . T
* [N IETTEN DER KRANKHEIT ;
i “ VIERTURME A
| . - ‘ . BT
AUCH IN DER KRANKHELT
gibt es in mir einen
Raum, in dem ich heil
bin und ganz bin.
Individuelles Geschenk fiir den . g Anselm Grun
. DU SCUAFTST DAS” s mmer it e Wit
1 Vertrauen verbunden, dass Gott es durch arten in Zenten der Rrankhel
Krankenbesu Ch er Vertrauen und Zuversicht Dich schafft, disGortoMRRlnd Gottes 25Karten | in Box
e Kraft in Dir wirken und irgendwann 148x105cm | WG: 1926
das zum Gelingen fiihrt, Interne Bestellnr. 370 683
Konkurrenzlos ;- (SEN 978-3-7365,0683.1

was Du mit Gottes Hilfe ,!"-'_." 4
angefangen hast. : =

ca.€14,00 | A€14,40
= ET: August 2025

3x im Aktions-Paket
L,Highlights August 2025 Seite 3
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Gottim Menschen
erkennen

FidielE Bu ppert

Christus
1m Bruder

Harwdiktiniwche
Bibdigy el

VIER TURME

Wenn jeder Mensch Abbild Gottes ist, kann ich in jedem auch
Gott erkennen. So gelingt es, mit schwierigen Mitmenschen
umzugehen undsie,wenn nichtzu lieben, so doch zu respektieren
und zu akzeptieren.

Das Gebot der Nachsten- und Feindesliebe hat nichts von seiner
Aktualitat verloren. Wer also Christus im Bruder und in der
Schwester erkennt, wird an den guten Kern in jedem Menschen
glauben. Selbst in dem, der uns feindlich begegnet, konnen
wir die Sehnsucht nach dem Guten entdecken. Was Benedikt
lehrt, kann auch heute helfen, die Kluft zwischen Menschen
und Nationen zu Uberbricken und so den Grundstein zu einem
friedlichen und menschlichen Miteinander zu legen.

Respekt und Empathie: aktuelle
gesellschaftliche Themen

Neuauflage des langjahrigen Bestsellers

| Spiritualitat
| Herbst 2025

Anselm Grin, Fidelis Ruppert

Christus im Bruder

ca. 92 Seiten | gebunden

12,0x19,5¢cm | WG: 1926

Lesemotiv: Auseinandersetzen, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 686

ISBN 978-3-7365-0686-2

ca. €14,00 | A€ 14,40

ET: August 2025

Was braucheich
wirklich?

Anselm Griin

DigKUnst,
chte MaR

ZU finden

In einer Welt voller Angebote und Méglichkeiten tun sich viele
Menschen schwer damit, Maf zu halten. Nicht nur auf der grofsen
Weltbihne, auch im Alltag verschwenden wir Ressourcen,
plindern die Natur und beuten uns selbst aus. Wie also finden
wirdas richtige Mal%? Bei dieser zentralen Lebensfrage geht es um
Nachhaltigkeit, unseren Konsum, aber auch um unser Selbstbild,
unsere psychische und physische Gesundheit, den Geiz und die
Gier, die Wertschatzung anderen gegenliber, um Achtsamkeit.
Anselm Grin spurt all den Facetten dieser uralten Méonchtugend
nach. Ihm ist nicht an moralischen Appellen gelegen, sondern
daran, einen Weg zu einem zufriedenen und uns gemafen Leben
aufzuzeigen.

Bestseller: jetzt in neuer Ausstattung
wieder lieferbar

| Spiritualitat
| Herbst 2025

| NEUAUFLAGE

Anselm Griin

Die Kunst, das rechte MaR zu finden
ca. 142 Seiten | gebunden
14,5x22,0cm | WG: 1926

Lesemotiv: Optimieren

Interne Bestellnr. 370 684

ISBN 978-3-7365-0684-8

ca.€22,00 | A€22,70

ET: August 2025

3x im Aktions-Paket
LHighlights August 2025 Seite 3
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Normalfall Kleinftamilie?

Trotz Emanzipation und unterschiedlichsten Lebensentwirfen
gilt es heute noch immer als ,normal®, Kinder zu haben. Das
fihrt bei Menschen, die aus verschiedensten Griinden kinderlos
geblieben sind, immer wieder zu Fremdheitserfahrungen.

Dieses Buch mochte Menschen, die keine Kinder haben, darin
unterstitzen, ihre vielféltigen Lebensentwiirfe zu gestalten und
der Frage nachzugehen, wie ein Leben ohne Kinder fruchtbar
werden kann. Dabei kommen auch die Trauer und der Verlust zur
Sprache, wenn der Wunsch nach einem Kind nicht in Erfillung
gegangen ist. Hier bieten die Autoren Anregungen und praktische
Impulse, mit dieser Trauer umzugehen. Im Zentrum stehen aber
die besonderen Chancen, die ein Leben ohne Kinder bietet.
Konkrete Ubungen helfen, diese zu erkennen und im eigenen
Lebensentwurf und mit den je eigenen Begabungen umzusetzen.

Thema, das viele bewegt, aberimmer noch
ein Tabu ist

Mit hilfreichen Ubungen und praktischen
Tipps, wie das eigene Leben auch ohne

Kinder gelingt und fruchtbar wird

Dr. Silke Luca Obenauer | geb. 1975, und
Dr. Andreas Obenauer | geb. 1968, bieten
seit mehreren Jahren in der Abtei Minster-
schwarzach und an weiteren Orten Kurse fiir
Menschen ohne Kinder an. Beruflich sind sie
als Pfarrpersonen nach einer langeren Zeit
im Gemeindepfarramt beide im Bildungs-
bereich der Evangelischen Landeskirche in
Baden tétig. Ihre Schwerpunkte liegen in den
Bereichen Erwachsenenbildung, Spiritualitat
und Religionsunterricht. Silke Luca Obenauer
ist Mitglied der Oblatengemeinschaft der
Benediktinerabtei Minsterschwarzach.

SILKE LUCA OBENAUER
ANDREAS OBENAUER

Kinderlos

dem Leben
auf der Spur

| Ratgeber
| Herbst 2025

| PRESSESCHWERPUNKT

| AUTOREN STEHEN FUR
VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S plaen eine Veranstaltung
wdt einer Autorin oder eineu
Autor — alle lufos unter:

Saudva Klein
&.klein@vier-tuerwe.de
Telofon: 09324 / 20-496

Silke Luca Obenauer, Andreas Obenauer
Kinderlos dem Leben auf der Spur

ca. 144 Seiten | gebunden
14,5x22,0cm | WG: 1933

Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 685

ISBN 978-3-7365-0685-5

€a.€20,00 | A€20,60

ET: August 2025

2x im Aktions-Paket
L,Highlights August 2025 Seite 3
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| Geschenkbuch

| Herbst 2025

Anderen Freude machen

VIER TURME

Anselm Grin erinnert uns an den un-
sichtbaren Begleiter, der uns auch in
Menschengestalt begegnet. Mit einem
Schutzengel konnen wir vertrauensvoll
durchs Leben gehen. Wir kénnen ihn um
Hilfe bitten, wenn wir nicht weiterwissen.
Als Bote des Himmels tragt der Engel Licht
auch in die Dunkelheiten unseres Lebens.

| Immer an deiner Seite

Anselm Grin

Ein Schutzengel fiir Dich
32 Seiten | geheftet
10,3x149cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 688
ISBN 978-3-7365-0688-6
ca.€3,50 | A€ 3,50

ET: August 2025

Schwierige Zeiten konnenAngstmachen
und erfordern besonderen Mut. Gerade
wenn wir gescheitert sind, brauchen wir
Zuversicht. Anselm Grin ermutigt dazu,
in Krisensituationen nicht aufzugeben,
Angst und Verunsicherung auszuhalten
und sich in kleinen Schritten wieder auf
den Weg ins Leben zu machen.

| Mehr Zuversicht

Anselm Grin

Lebensmut tut gut

32 Seiten | geheftet
10,3x14,9cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren
Interne Bestellnr. 370 687
ISBN 978-3-7365-0687-9
ca.€3,50 \ A€ 3,50

ET: August 2025

ab
Exemplare
pro Titel

ab
Exemplare

pro Titel

ab

Exemplare
pro Titel

ab
Exemplare
pro Titel

Mehr MUnsterschwarzacher
Geschenkhefte unter

www.vier-tuerme-verlag.de/
buchhandel oder fragen Sie
Ihren Vertreter

nur3,50 €/A€

pro Heft
Mind.-Bestellmenge: 5 Exemplare

€/ne
3,40

pro Sttick

€/ne
3,30

pro Sttick

€/A€
3,20

pro Sttick

/A€
3,10

pro Stiick

Highlights September 2025 | Aktions-Paket

Highlights August 2025 | Aktions-Paket | Seite 03
Weihnachtszeit 2025 | Aktions-Paket | Seite 31

Paket:

3 978-3-7365-0689-3 Heyes: Der kleine Monch nimmt sich frei €18,00 | A€18,50

4 978-3-7365-0690-9 Grun: Ein Jahr voller Gliick - Gute Gedanken fir jeden Tag €28,00 | A€28,80

2 978-3-7365-0691-6 Rumel: Erleben, was tragt - Ein spirituelles Praxisbuch flir unsere Zeit €20,00 | A€20,60

2 978-3-7365-0692-3  Reichel: Centering Prayer - Ein Weg fir Gottferne, Zweifler und andere ... €16,00 | A€16,50

4 978-3-7365-0693-0  Hendrich: Engel fiir Dich - 25 Begleiter fir den Alltag €12,00 | A€12,40

Kostenfrei dabei: Lesezeichen ,Kleiner Monch* (VE: 15)

Aktions-Paket Netto-EK:ca. €152 | A€156 Auslieferung: 29.9.2025 Bestellnr. 978-3-7365-0699-2
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- Centering
Prayer I

Ein Wy Hir Geotticene.
Lweeilber und andere

Ein spirituelles i
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| Lebenskunst

| Spiritualitat

A M . U | Herbst 2025

uch Monche haben Urlaub
j_;_ | PRESSESCHWERPUNKT
| AUTOR STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZUR VERFUGUNG
Zacharias Heyes

,Puh, so viele Regeln, das ist ja wie im Gefangnis!“ - Eigentlich T

freut sich der kleine Monch immer, wenn Géste in die Abtei i

kommen. Aber dieser Satz eines Besuchers bringt ihn \Y[e/olaaea ene l/emh\('fd/ﬂ{ky

doch sehr zum Nachdenken. Weil der Vater Abt in solchen
Situationen immer einen guten Rat weils, bittet der kleine
Monch ihn gleich um ein Gesprach. Doch statt zu reden, gibt

wlt einer Autoriu oder eiueu
Autor — alle lufos unter:

der ihm einen Tag frei - und obendrein Geld, um sich zu
kaufen, was er mochte. Der kleine Monch zieht begeistert los -
und stellt schon bald fest, dass Eisessen viel mit Freiheit,
aber auch ganz schon viel mit Verantwortung zu tun hat ...

&.Kleiu@vier-tuerwe.de

K\. “\\ E Saudra Klein
C H Telofou: 09324 / 20-496

Zacharias Heyes nimmt auch in diesem Band die Gedanken und

Uberlegungen des kleinen Ménches auf und durchleuchtet die P. Zacharias Heyes | wirkt als Kinstler, geist- I\I ”"1[‘”
. . . . ) licher Begleiter und Kursleiter im Gastehaus
warmherzig und humorvoll erzahlte Geschichte auf ihren tieferen der Abtei. Schwerpunkt seiner Kurse st die

Sinn. Dabei kommt er dem leuchtenden Begriff ,Freiheit” auf die Verbindung von Handwerk und Spiritualitat:

. . . .. Flr P. Zacharias entfaltet sich die benedikti-
Spur — und seinen Schattenseiten, die gerne Ubersehen oder , , A
nische Idee des »Bete und arbeite« gerade im

18

ausgeblendet werden.

Ein idealer Begleiter fiir den Weg zur Arbeit, die Pause im Park
oderden Regentag zu Hause - zum Schmunzeln und Schmakern,
Verschenken und Selberkaufen!

Neuer Band der erfolgreichen Reihe

Spiritualitat - lebensnah und

alltagstauglich

kiinstlerischen und kreativen Schaffen.

)

Give-away

. b
Lesezeichen kil

,Kleiner Ménch*
Bestellnr. 900235  (VE: 20)

Kunden

VIER TURME

Zacharias Heyes

Der kleine Ménch nimmt sich frei
ca. 160 Seiten | gebunden
12,0x19,5cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren, Entdecken
Interne Bestellnr. 370 689

ISBN 978-3-7365-0689-3
ca.€18,00 | A€18,50

ET: September 2025

3x im Aktions-Paket
L,Highlights September 2025 Seite 17
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Lust auf ein Spielchen?

Die Erfolgsreihe rund um den kleinen Monch von

Pater Zacharias Heyes und Geschichten von Matthias E. Gahr

b Torm f vy

Zacharias Heyes

Der kleine Monch

und die Sache mit der Stille
128S., geb.
978-3-7365-0280-2

€12,00 | AE12,40

Angsar Stife

Der kleine Ménch und
das grofRe Gliick
128S., geb.
978-3-7365-0350-2
€12,00 | A€12,40

Zacharias Heyes
Der kleine Ménch und das
geschenkte Vertrauen
128S.,geb.
978-3-7365-0457-8
€18,00 | A€18,50

Zacharias Heyes

Der kleine Monch und die

Sache mitdem Lachen
128S., geb.
978-3-7365-0512-4
€18,00 | A€18,50

wallelugs | 1

Der kleine
Minch spiclt |

Zacharias Heyes
Der kleine Ménch
raumt auf

1435, geb. —
978-3-7365-0400-4
€18,00 | A€18,50

Wenn dem kleinen Monch und seinen Mitbriidern langweilig ist,
spielen sie Karten. Der kleine Monch liebt Mau Mau, er hat aber
auch ein neues Spiel erfunden.

Einige der charmanten Figuren aus dem Kloster des kleinen
Monchs, gesammelt in einem Kartenspiel.

) 3 Ein MUSS fUr alle Freunde des kleinen

‘ Monchs

Charmantes Mitbringsel

Matthias E. Gahr

Der kleine Monch findet die
Zeitund andere Weisheitsge-
schichten, 160 S., geb.
978-3-7365-0557-5

€20,00 | A€20,60

| Spiele
| Herbst 2025

Mit 2 Spielvarianten:

Zu den Spielideen:

Of

Halleluja

Der kleine Monch spielt Karten
32 Karten | im Klarsichtetui
59x9,1cm | WG: 9290

Interne Bestellnr. 370 639

ISBN: 978-3-7365-0639-8
ca.€9,90 | A€9,90
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Jeder Tag ist
eine neue Chance

Achtsam sein und Gelassenheit finden, zur Ruhe kommen und
das Leben genielien, die Schonheit unserer Welt erleben und
Sinnlichkeit entdecken — Anselm Griin schenkt den Leserlnnen
in diesem Buch inspirierende Gedanken fir jeden Tag im Jahr.
Zusétzlich gibt es fir jeden Tag jeweils einen Impuls, um am
Morgen in den Tag zu starten, und einen, um ihn am Abend zu
beschlielen. Die Gedanken kénnen Orientierung in schwierigen
Zeiten sein und Zuspruch, der auf Durststrecken zur Quelle neuer
Kraft wird.

Ein Begleiter, der den Alltag in ein Jahr voller Glick verwandelt.

Jahresbegleiter von Anselm Grin

Festliche Ausstattung

Wunderbares Geschenk

P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl
bekannteste Monch Deutschlands. Seine
Bucher begleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen
sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu
seinen Leserinnen und Lesern und findet so
Inspiration fir neue Blcher.

AN

I

ANSELM GRUN

VOLLER GLUCK

Gute Gedanken fiir jeden Tag

i

-
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4% VIER TURME
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| Lebenskunst
| Spiritualitat
| Herbst 2025

S plaen eine Veranstaltung
wdt einer Autorin oder eineun
Autor — alle lufos unter:

Saudva Klein
$.Kklein@uier-tuerue.de
Telofou: 09324 / 20-496

Anselm Griin

Ein Jahr voller Gliick

Gute Gedanken fiir jeden Tag
ca. 400 Seiten | gebunden
14,5x22,0cm | WG: 1926
Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 690

ISBN 978-3-7365-0690-9
ca.€28,00 | A€28,80

ET: September 2025

4x im Aktions-Paket
,Highlights September 2025, Seite 17
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Was im Leben wirklich zahlt

Nicht nur Dietrich Bonhoeffer hat es erfahren, sondern auch
Hilde Domin, Mahatma Gandhi oder Nelson Mandela sowie
viele ganzlich unbekannte Menschen: In der dunkelsten Zeit
ihres Lebens und sogar angesichts des Todes spurten sie die
Gewissheit, dass sie getragen sind, dass da etwas ist, das sie
halt. Aber missen wir erst in existenzielle Not geraten, um
Ahnliches zu erfahren? Ist es nur eine besondere ,Gnade®, die
solchen Menschen widerfahrt, oder kann sich jeder dieser
Erfahrung offnen? Was tragt uns wirklich durchs Leben?
Diesen und anderen tiefreichenden Fragen geht Daniel Rumel in
diesemBuchaufden Grund. Dabeigehtesumein praxisorientiertes
Nachdenken Uber solche Zeugnisse - und die Erkenntnis, dass
diese haufiger zu finden sind, als es uns oft erscheint.

Jedes Kapitel endet mit einigen Fragen und weiterflihrenden
Uberlegungen, die zum eigenen Tun einladen. So wird es
Leserinnen und Lesern moglich, zu einem Vertrauen zu finden,
das sie durch den Alltag begleitet. Und so zu erfahren, dass sie
selbst Getragene sind.

Fir Menschen auf der Suche nach Halt und
Zuversicht.

Mit praktischen Hilfestellungen und
konkreten Ideen fiir den Alltag

Daniel Rumel | studierte Mathematik, kath.
Theologie, Philosophie und Buddhismus.
Nach mehrjéhrigen Ausbildungen im
Bereich der Vermittlung von Meditation und
Kontemplation und einer therapeutischen
Ausbildung ist er seit mehrals 10 Jahren

Meditationslehrer, Exerzitienleiter und geist-

licher Begleiter.

.
]

Daniel Rumel .I

\, VIER TURME

| Lebenskunst
| Herbst 2025

| AUTOR STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S plaen eine Veranstaltung
wdt einer Autorin oder eineun
Autor — alle lufos unter:

Saudra Klein
&.Klein@uier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Daniel Rumel

Erleben, was tragt

Ein spirituelles Praxisbuch fiir unsere Zeit
ca. 144 Seiten | gebunden

14,5x22,0cm | WG: 1937

Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 691

ISBN 978-3-7365-0691-6

ca.€20,00 | A€20,60

ET: September 2025

2x im Aktions-Paket
L,Highlights September 2025 Seite 17

25



26

Das Gebet der Sammlung

Centering Prayer oder das ,Gebet der Sammlung® ist eine
in Deutschland immer bekannter und beliebter werdende
Gebetsform, die auf den amerikanischen Trappistenménch
Thomas Keating zurtickgeht. Dieser kontemplative Weg besteht
im Kern darin, sich eine Zeit der Stille einzurichten und sich
aus der Tiefe des Herzens heraus voraussetzungslos auf das
Geheimnis des Lebens auszurichten. Voraussetzungslos
bedeutet: Es gilt zuerst einmal, alles, was man von ,Gott"
gehort, gedacht, gelesen hat, zurlickzulassen und sich von
allen Vorstellungen freizumachen. Das Einzige, was man als
Betender mitbringt, ist die offene Erwartung: der Wunsch,
dass Gott gegenwadrtig sein moge und an einem wirkt.
Es geht um einfaches Da-Sein, In-Beziehung-sein, ohne
etwas zu tun, nur schauend, horend aufzunehmen, was ist.
Maria Reichel zeigt in diesem Buch, dass die Eintbung in
diese Gebetsform nicht nur ein privates Bedurfnis nach
Kontemplation und Rickzug befriedigt. Vielmehr geht es darum,
eine Lebenshaltung fur den Alltag einzulben, in der man sich
verbunden mit Gott der Welt und den Menschen zuwendet.
Denn wer sich der heilsamen Dimension des Centering Prayers
offnet, wird splren, dass wir auf dieser tiefsten Ebene unseres
Menschseins mit allem und allen eins sind.

Centering Prayer: spirituelle Praxis, der
sich immer mehr Menschen zuwenden

Praktische Hilfe zum Einlben des Gebets

sowie Hintergrundinformationen

il |

Maria Reichel | war evangelische Pfarrerin,
zuletzt im Evangelischen Kloster Schwanberg
bei der Communitat Casteller Ring. Sie ist
Kontemplationslehrerin und Geistliche
Begleiterin und leitet seit 2021 Kurse zum
Centering Prayer nach Thomas Keating.
www.centering-prayer.de

MARIA REICHEL

Centering
Prayer

Ein Weg fiir Gottferne,
Zweifler und andere
gute Christen

| Spiritualitat
| Herbst 2025

| AUTORIN STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S planen eine Veraustaltung
wdt einer Autorin oder eineu
Autor — alle lufos unter:

Saudva Klein
&.Klein@uier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Maria Reichel

Centering Prayer

Ein Weg fiir Gottferne, Zweifler und
andere gute Christen

ca. 128 Seiten | gebunden
12,0x19,5cm | WG: 1937
Lesemotiv: Entdecken, Orientieren
Interne Bestellnr. 370 692

ISBN 978-3-7365-0692-3
ca.€16,00 | A€16,50

ET: September 2025

2x im Aktions-Paket
L,Highlights September 2025, Seite 17
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BeflUgelt und geborgen

Engel sind himmlische Begleiter voller Weisheit und Licht.
In schwierigen Zeiten helfen sie uns, Kraft und Orientierung
zu finden, in guten Zeiten schenken sie uns mitten im Alltag
einen Moment voller Klarheit und Freude. Dieses liebevoll
gestaltete Kartenset enthélt 25 wunderschéne Karten, jeweils
mit einer ermutigenden Botschaft, die unser Herz berthrt.
Ob zur taglichen Inspiration, fir die eigene Meditation oder als
Geschenk fir einen lieben Menschen - lass dich von einem Engel
begleiten!

Wunderschone lllustrationen

Engel: Dauerseller, nicht nurim spirituellen

Bereich

Andrea M. Hendrich | ist Familientherapeu-
tin und arbeitet zudem als Coach. Seit mehr
als einem Jahr zeichnet sie Engel und stellt
jeden Abend auf Instagram einen der Engel
fur ihre Follower ein, damit diese ihren Tag
mit Mut, Vertrauen und Freude meistern
konnen. Sie lebt in Tutzing.

'

Der Engel der Lebensfillle
helfe Dir dabei, die Wirklichkeit schenke Dir dic Einsicht, dass 6 oft fiihre Dich zu Gliick
20 sehen und zu beiahen. nicht nur ¢ine Wahrhgit é!bt. ungi_Zufriodsnhcit.
= i

unterstiitze Dich dabei, 26ige Dir den Weg zu einem
ganz Du Selbst zu sein. liebevollen Mitinander.

| Kartenset
| Herbst 2025

Andrea Hendrich

Engel fiir Dich

25 Begleiter fiir den Alltag
25 Karten | in Box
10,5x14,8cm | WG: 9939
Interne Bestellnr. 370 693
ISBN 978-3-7365-0693-0
ca.€12,00 | A€12,40

ET: September 2025

4x im Aktions-Paket

L,Highlights September 2025 Seite 17
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| Quellentexte Weihnachtszeit 2025 | Aktions-Paket

‘ Herbst 2025 Highlights August 2025 | Aktions-Paket | Seite 03

Q ue l le N d er M ySJU |'< Highlights September 2025 | Aktions-Paket | Seite 17
Paket: Weihnachtszeit 2025

Expl. ISBN Preis
3 978-3-7365-0694-7 Grin: Dem Licht zugewandt €14,00 | A€ 14,40
5 978-3-7365-0695-4 Sigler: Weihnachtsdingse - Von Adventskalender bis Zimtstern €16,00 | A€16,50
8 978-3-7365-0696-1 Grin: Adventsleuchten - Der Adventskalender aus dem Kloster €10,00 | A€10,30
Handbuch sum | 8 978-3-7365-0697-8  Keil: Anders als erwartet - Adventskalender fiir Alltag und Unvollkommenheit  €14,00 | A€ 14,40
vollkommenen 2 978-3-7365-0166-9  Griin: Mége der Engel der Weihnacht bei dir sein €12,00 | A€12,10

| |.'|1;_||

2 978-3-7365-0581-0 Fritsch: Weihnachspost fiir mich! - 24 |deen fir das kleine Mehr im Advent €12,00 | A€12,10

Kostenfrei dabei: Adventskalender ,Dingse* (VE: 20) und Papiertiite ,Weihnachtspost"

Aktions-Paket Netto-EK: ca. €171 | A€176 Auslieferung September 2025 Bestellnr. 978-3-7365-07005 ||| [lNENVNN

YVIER TURME

WEIHNACHTS
DINGSE

Juan de los Angeles OFM (1536-1609) war ein geistlicher Juan de los Angeles
. .. . . . Handbuch zum vollkommenen Leben
Schriftsteller, dessen Bulcher zu seinen Lebzeiten von vielen Manual de vida perfecta
an der Mystik interessierten Menschen gelesen wurden. ca. 280 Seiten | kartoniert
Gegen Ende des 19. Jahrhunderts wurde sein Werk von Literatur- 148x2L0em | WG:1926 Adventskalender
) ) Lesemotiv: Verstehen, Orientieren Di «
wissenschaftlern wiederentdeckt. Interne Bestellnr. 35 724 »DINgse

AMEL wliL

. . ISBN 978-3-89680-724-3
Das ,Handbuch zum vollkommenen Leben” ist ein Text, der Ca. €26,00 | A€26.70

wichtige Handreichungen fur das religidse Leben geben und ET: September 2025 .

. . . ) ron ABYINTIE AL
Erkenntnisse vermitteln mochte, die sowohl den angehenden S
Mystikern als auch den religiés Suchenden von groltem Nutzen

sein kdnnen - damals wie heute.

Wichtiger mystischer Quellentext

Wegen seiner spirituellen Haltung und '

F

wegen seiner Sprachkraft bekannter Autor Wﬂlﬂrﬂt 1!
L T ——— ‘g Papiertiite ,\Weihnachtspost*
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| Geschenkbuch
| Herbst 2025

Stille, leuchtende Zeit

In der dunklen Jahreszeit sehnen wir uns nach Licht und
Warme. Mit dem Winter kehrt Stille ein. Etwas Geheimnisvolles
liegt in der Luft. Advent, Zeit der Erwartung. Weihnachten, das
glanzende Fest der Freude. Friede soll werden auf der Erde.
Wir verabschieden das alte Jahr und begriiRen ein neues.

Licht g
zugewandt P4

Anselm Grins Texte in diesem Buch erzahlen vom Engel des
Lichts, der uns mitten im Dunkel ein gottliches Licht entziindet.
Vonderheiligen Zeit,die uns mitunseremInnersteninVerbindung
bringt. Von Schweigen und Stille, von der Menschwerdung Gottes
und dem Gottlichen in uns selbst. Ein Begleiter von Advent bis
Lichtmess.

[ ]

P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl
bekannteste Monch Deutschlands. Seine
Bucher begleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen
sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu
seinen Leserinnen und Lesern und findet so
Inspiration fir neue Blcher.

g

Lesebuch flr die Winterzeit - Ry ¢ : _ Anselm Griin

Dem Licht zugewandt
ca. 128 Seiten | gebunden

Hochwertiges Geschenk, auch fir die 135x185am | We:1926
esemotiv: Entdecken, Orientieren
Advents- und Weihnachtszeit Interne Bestellnr. 370 694

ISBN 978-3-7365-0694-7
ca.€14,00 | A€14,40
ET: September 2025

3x im Aktions-Paket
,Weihnachtszeit 2025 Seite 31
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Was zu Weihnachten
einfach dazugehort

,Weihnachtsdingse“ - wer kennt sie nicht? Gegenstande, die wir
alljahrlich zur Advents- und Weihnachtszeit in Handen halten.
Dingse, die unsere Hande schon seit Kindertagen kennen und die
fur ein gelungenes Fest auf keinen Fall fehlen dirfen. Sie erinnern
uns nicht nur an all unsere liebgewonnenen Marotten - zum Bei-
spiel die Rauchermannchensammlung oder die Suche nach dem
garantiert hasslichsten Weihnachtspullover. Sie stecken auch
voller guter Erinnerungen an die schonsten Weihnachtstage und
liebste Menschen, mit denen wir sie gefeiert haben.

In diesem Adventsbegleiter der besonderen Art finden sich fir
jeden Tag bis zum Dreikonigstag mal witzige, mal nachdenkliche,
mal inspirierende Weihnachtsdings-Gedanken zum Schmunzeln
und Erinnern, zum Weiterschenken und Selbstbehalten. Ein
Buch, das auch bei Erwachsenen die Vorfreude auf jedes neue
Tlrchen jeden Tag grofer macht!

Adventsbegleiter der besonderen Art

Zum Schmunzeln und Nachdenken,
Erinnern und Freuen

P. Wolfgang Sigler OSB | ist seit 2015 Ménch
der Abtei Miinsterschwarzach. Der Jurist und
Theologe leitet seit 2025 den Vier-Tlrme-
Verlag und gibt Workshops und Kurse im
Gastehaus der Abtei und aulerhalb. Er

ist Koordinator fiir die Arbeit mit jungen
Erwachsenen und einer der Organisten des
Monchskonvents.

Adventskalender (eiEeie)

- Thre
,Dingse* fir Ih

Bestellnr. 900236  (VE: 10)

Kunden

514

VIER TURME

| Weihnachten
| Herbst 2025

| AUTOR STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZURVERFUGUNG

S planen eine Veraustaltung
wdt einer Autorin oder eineiu
Autor — alle lufos unter:

Saudva Klein
& Kleiu@vier-tuerwe.de
Telofou: 09324 / 20-496

Wolfgang Sigler

Weihnachtsdingse

Von Adventskalender bis Zimtstern
ca. 120 Seiten | gebunden
12,0x19,5cm | WG: 1191
Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 695

ISBN 978-3-7365-0695-4

ca.€16,00 | A€16,50

ET: September 2025

5x im Aktions-Paket
,Weihnachtszeit 2025 Seite 31
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Hofinung und Freude

VIER TURME

Der Advent fallt in die dunkelste Zeit des Jahres. Wir sehnen
uns in diesen Wochen besonders nach Warme und nach Licht,
nach etwas, das unsere Nachte und die Dunkelheit in uns erhellt.
Dieser Kalender ist ein kleiner Begleiter durch den Advent, der
das Leuchten von Weihnachten mitjedem Tag heller aufscheinen
und erstrahlen lasst und taglich neue Hoffnung schenkt.

Der einzige Adventskalender von
Anselm Griin

Ideales Mitbringsel in der Vorweihnachtszeit

| Advent
| Herbst 2025

P. Dr. theol. Anselm Griin OSB |

ist der wohl bekannteste Monch
Deutschlands. Seine Blicher be-
gleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben.
In Kursen sucht Anselm Grin immer
den Kontakt zu seinen Leserinnen
und Lesern und findet so Inspiration
flr neue Blicher.

Anselm Grin

Adventsleuchten

Der Adventskalender aus dem Kloster
ca. 48 Seiten | geheftet

21,0 x14,8cm | WG:

Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 696

ISBN: 978-3-7365-0696-1

ca. 10,00 € | A€10,30

ET: September 2025

8x im Aktions-Paket
,Weihnachtszeit 2025 Seite 31

Alle Jahre...Chaos

ANEKE KEIL

ADVENTSKALENDER
FUR ALLTAG UND

UNVOLLEOMMENHEIT

VviIER TURME

Dieser Kalender ist ein liebevoller Begleiter fir Menschen,
die gute Vorsétze haben und dann doch wieder am eigenen
Erwartungsmanagement scheitern. Die Schonheit entdecken
konnen im Unperfekten. Und Heimat im Chaos. Die es heimelig
machen mitten im Schlachtfeld Kiiche. Und Zeit und Stille finden,
wenn auch vielleicht nicht an den Orten, an denen man sie sonst
sucht. Ein Kalender fiir Menschen, deren Advent eben so ganz
anders lauft als erwartet.

Der andere Adventskalender

GrolRe Fangemeinde

Jahrlich steigende Verkaufszahlen

| Advent
| Herbst 2025

Anke Keil | studierte Theologie und
Allgemeine Rhetorik. Als Trauer-
begleiterin ist sie fir Menschen in
herausfordernden Zeiten da. Und
als Mutter von vier Kindern weif’
sie, dass im Alltag manchmal alles
anders kommt als erwartet.

Anke Keil

Anders als erwartet
Adventskalender fiir Alltag und
Unvollkommenheit

ca. 92 Seiten | geheftet
29,7x21,0cm | WG: 1926
Interne Bestellnr. 370 697

ISBN 978-3-7365-0697-8

ca. €14,00 | A€ 14,40

ET: September 2025

8x im Aktions-Paket
,Weihnachtszeit 2025 Seite 31
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Sich verwandeln
und neu werden

NTFALTEN

FASTENZEIT FUR
DIE HOSENTASCHE

Diese 40 Karten sind Wegweiser flr jeden Tag in der Fastenzeit,
um Raum fur Entfaltung zu finden. Sie erinnern uns daran, dass
wir jederzeit die Moglichkeit haben, uns neu zu entdecken,
loszulassen, Dinge anders anzugehen. Man kann sie sich selbst
und anderen schenken, als Erinnerung daran, dass es nie zu
spatist, sich zu verwandeln. Man kann sie an einem besonderen
Platz aufstellen, als Inspiration und zum Nachdenken. Oder
in die Hosentasche stecken, fir einen Moment der Stille und
des Innehaltens. Oder auf den Schreibtisch legen, zum Immer-
wieder-daran-Erinnern.

Ein Begleiter fUr alle Momente des Tages -
nicht nur in der Fastenzeit

Zum Verschenken, auch an sich selbst

| Fasten
| Frihjahr 2026

Entfalten

Fastenzeit fiir die Hosentasche
40 Karten | in Schachtel
8,7x5,7cm | WG: 1926

Interne Bestellnr. 370 678

ISBN 978-3-7365-0678-7

ca. €10,00 | A€10,00

ET: Januar 2026

Sich befreit aufrichten

ANSELM GRUN

DER FASTENZEITKALENDER AUS DEM KLOSTER

VIER TURME

In der Fastenzeit geht es nicht nurdarum, auf etwas zu verzichten,
sondern auch darum, bewusst etwas loszulassen, sich zu befreien
und aufzuatmen. Esist eine Zeit des Innehaltens und der Stille, in
der Kérper und Geist zur Ruhe kommen.

Anselm Grin begleitet seine Leserlnnen mit seinen Texten von
Aschermittwoch bis Ostersonntag und hilft ihnen, wieder in
Kontakt mit sich selbst zu kommen. So kann es gelingen, Lasten
abzulegen, gestarkt und erleichtert auf Ostern zuzugehen und so
einen inneren Raum flr Frieden und neues Leben zu schaffen.

Jedes Jahr steigende Absatzzahlen

Fasten als Trendthema

| Fasten
| Frihjahr 2026

Anselm Grin

Aufatmen

Der Fastenzeitkalender aus dem Kloster
ca. 98 Seiten | geheftet

21,0x14,8cm \ WG: 1926

Lesemotiv: Orientieren

Interne Bestellnr. 370 679

ISBN 978-3-7365-0679-4

ca.€15,00 | A€ 15,50

ET: Januar 2026
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Schrittenreihe Kellion

Diese Buchreihe geht auf spirituelle Spurensuche zum Leben
und den Erfahrungen der Wistenvater und Wistenmutter.

Die unterschiedlichen Autor*innen wollen dazu anregen, sich sowohl mit dem geistlichen Lebensweg
dervon Benedikt beschriebenen ,Vater® als auch mit der Bedeutung der Wistenmutter wie Synkletika
auseinanderzusetzen.

Ein wichtiger Aspekt der Reihe ist die Nahe zu den Originaltexten: die Autor*innen wollen sich dem
Ursprung monchischer Tradition auf Grundlage der Urfassungen nahern. So lasst die Reihe diese zur
Sprache kommen und enthalt erstmalig ins Deutsche Ubertragene Texte, unter anderem aus der koptischen
Tradition. Die einzelnen Artikel behandeln zudem die spirituelle Bedeutung der Texte fiir die heutige Zeit.
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Kellion Kellion Kellion Kellion

Aufbruch durch Riick- Feuer in der Wiiste Jesusgebet Tabernakulum - Innere Liturgie
besinnung auf die Quellen Heft2 | 81 Seiten Heft 3 | 214 Seiten Heft4 | 227 Seiten

Heft 1 | 125 Seiten broschiert | 12,5x19 cm broschiert | 12,5x19cm 125x19cm | broschiert
broschiert | 12,5x19cm 978-3-89680-747-2 978-3-89680-748-9

978-3-89680-749-6
€18,00 | A€18,50

978-3-89680-743-4 €10,00 | A€10,30 €16,00 | A€16,50
€12,00 | A€12,40

—— Kellion

Miteinander

Heft7 | 145 Seiten
12,5x19cm | broschiert
978-3-89680-752-6
€14,00 | AE 14,40

R

Kellion Kellion

Magdalena, Thekla, Synkletika Bestandigkeit

und Frauen von heute Heft6 | 210 Seiten
Heft5 | 264 Seiten 12,5x19cm | broschiert
12,5x19cm | broschiert 978-3-89680-751-9
978-3-89680-750-2 €20,00 | A€20,60

€22,00 | A€22,70

Was die Seele nahrt

seinweigen wund Henigcuchen

sheit aus der Wiiste

WIER TURME

Rowan Williams lasst sich von den Wistenvatern und -mdittern
des 4. Jahrhunderts inspirieren und entdeckt, dass ihre Spiri-
tualitat stark mit Aspekten der modernen spirituellen Suche
Ubereinstimmt. Er nutzt die Auseinandersetzung mit ihren
Geschichten und Spriichen als Ausgangspunkt fiir seine eigenen
Uberlegungen zu Themen wie: Leben in Beziehung zu anderen;
die Wahrheit ber uns selbst entdecken; unsere Prioritdten neu
bewerten; Stille und die Bedeutung der Sprache; Leben in einer
furchtlosen Gemeinschaft; Leben innerhalb unserer Grenzen;
Leben und Tod; Bleiben und Gehen.

Deutsche Erstausgabe
Neuer Band der Kellion-Reihe

Weisheit der Wistenvater flir heute

| Spiritualitat
| Herbst 2025

Rowan Williams

Schweigen und Honigkuchen
Weisheit aus der Wiiste
Reihe: Kellion, Heft 8

ca. 144 Seiten | kartoniert
12,5x19,0cm | WG: 1926
Lesemotiv: Verstehen, Orientieren
Interne Bestellnr. 350753

ISBN 978-3-89680-753-3

ca. €20,00 \ A€ 20,60

ET: Herbst 2025
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Neuerscheinungen ‘ Kalender 2026
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Der Klassiker

Spiritueller Wandkalender mit
beeindruckenden Fotografien
und anregenden Texten

Begeistert seit iber 70 Jahren

Spruche,
die bewegen

Fotokarten zum Ausschneiden,
Sammeln und Verschicken

Weisheiten aus verschiedenen Epochen

Mit 14-Tage-Kalendarium

Miinsterschwarzacher Bildkalender 2026
Wochenkalender zum Aufhdngen oder Aufstellen
104 Seiten | Spiralbindung mit Aufhanger

52 Farbfotografien | 22x24 cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 641

ISBN 978-3-7365-0641-1
ca.€9,90 | A€9,90
ET: Juni 2025

Mit Naweustagen

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0541-4

Miinsterschwarzacher Spruchkarten-Kalender 2026
Wandkalender mit 14-Tage-Kalendarium

24 Blatt | Spiralbindung mit Aufhanger

24 Farbfotografien | 10,5x21cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 642

ISBN 978-3-7365-0642-8

ca. €850 | A€8,50 Mt Nam&d‘fﬂﬁ

ET: Juni 2025

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0542-1 Ohne \Folie
Fiir unsere Umwelt

Momente des

Gliicks 2026

Weishedren fAr ke fag

Weisheiten

Zum Aufhangen und Aufstellen

Neuerscheinungen | Kalender 2026 von Anselm Grin

wIER TURME

Kunstvolle Engelgrafiken

Seit Jahren eingefiihrt

Inspirierendes von Anselm Grun
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Anselm Griin

Momente des Gliicks 2026
Weisheiten fir jeden Tag

384 Blatt | Tisch- oder Wandkalender
zweifarbig | 10,8x15cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 643
ISBN 978-3-7365-0643-5

ca.€18,00 | A€18,00

ET: Juni 2025

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0539-1

« Lachen

Ohne|Folie
Fiir unsere Umwelt

Weisheiten von Anselm Grin
Eindrucksvolle Engelbilder

In Kooperation mit bene!

Anselm Griin

Mit Engeln unterwegs 2026

128 Seiten | Taschenkalender mit Spiralbindung
52 Farbfotografien | 14,8 x21 cm

WG: 7194 | Interne Bestellnr. 870 640

ISBN 978-3-7365-0640-4

ca. €18,00 | A€18,00

ET: Juni 2025

ISBN Vorjahr 978-3-7365-0543-8
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WIER TORME

Christian Troster

Die Frage nach demIch
Kontemplation vertiefen
142 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0649-7
€20,00 | A€20,60
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e R
-
Nina Brunetto
Dinner mitdem Abt
Mein Umweg zum Glauben
240S. | geb.
978-3-7365-0556-8
€22,00 | A€22,70
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Burkhard Hose: Bleibt Men-

schen! Pladoyer fiir eine
empathische Gesellschaft
144S. | geb.
978-3-7365-0578-0
€18,00 | A€18,50

44

Gernot Candolini
Labyrinthe
Landkarten der Seele
25 Postkarten, in Schachtel
978-3-7365-0626-8
€16,00 | A€16,50
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Anke Keil

Als Frau Trauer
beiunseinzog
48S., geb.
978-3-7365-0283-3
€16,00 | A€16,50
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Kathleen Frank

Losleben - 30 Einladungen zum Auspro-
bieren, Staunen, Widersprechen - und
um eigene Antworten zu finden

128 Seiten | gebunden, zweifarbig
ISBN 978-3-7365-0652-7

€18,00 | A€18,50

Anfang

Marlene Fritsch (Hg.)
Immer wieder Anfang

Ein Lesebuch der Hoffnung
144S. | geb.
978-3-7365-0490-5

€16,00 | A€16,50

Immerwieder Anfang
24 Postkarten der Hoffnung
24Karten | in Schachtel
978-3-7365-0648-0
€12,00 | A€12,10
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Anke Keil

An deiner Seite - 30 Karten,
um mit Trauernden in Verbin-
dungzu bleiben, 30 Karten
inBox | 978-3-7365-0573-5
€12,00 | A€12,10

Wolfgang Sigler
AbinsLeben

128S. | geb.
978-3-7365-0559-9
€16,00 | A€16,50

Gute Wiinsche fiir deinen Weg
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Richard Stiegler

Die Kunst des Begleitens

Impulse flr ein achtsames Miteinander
41Karten | inSchachtel

ISBN 978-3-7365-0625-1

€18,00 | A€18,50

Matthias E. Gahr

Der kleine Monch findet die
Zeitund andere Weisheitsge-
schichten, 160S. | geb.

978-3-7365-0557-5
€20,00 | A€20,60
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Jakobus Geiger

Wege ins Schweigen
Impulse zur Kontemplation
160S. | geb.
978-3-7365-0494-3

€22,00 | A€22,60
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Sabrina Wilkenshof

Wie man den Staub von der
Hoffnung putzt - Alte Feiertage ...
143S., geb.

978-3-7365-0516-2

€20,00 | A€20,60

Giannina Wedde
Eswachstein Lichtin
deinem Fehlen
143S., geb.
978-3-7365-0228-4
€18,00 | A€18,50
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quzfud[a Ratgeber ud praktische Ubuugen
Authentische

Perspektive o

Ohne Resignation
und Enttauschung das
wahre Leben leben

A
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\ ANSELM GRUN

LEBENS
TRAUME

ca.60 Seiten | geb. | 978-3-7365-0645-9

ca.€12,00 | A€12,30

dec

Vielfiltige Thewen o

Lebenshilfe zu
Sinnfindung und
Selfcare

ca. 120 Seiten | geb. | 578-3-7365-0653-4

ca.€16,00 | A€16,50

Elufiinleacuer Schreibst!

Monch 'uﬂ d ."lulf-f{ra-a" !

[UT

Reicher Exfahrungsschate

M@m¢mwﬁmdwm@MMW4

160 Seiten | geb. | 978-3-7365-0576-6

€26,00 | A€26,70

144 Seiten | geb. | 978-3-7365-0570-4

€22,00 | A€22,70

Bibliothek der

L ebenskunst: Mut
zum Weitergehen
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Eigene Ressourcen
erkennen und
schwierige Zeiten
meistern
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ca. 128 Seiten | geb. | 978-3-7365-0651-0

ca.€14,00 | A€14,40

128 Seiten | geb. | 978-3-7365-0517-9

€18,00 | A€18,50
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Kostenfreie Werbemittel aus dem Vier-Turme-Verlag | Lese-Exemplare
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sind ein geeignetes Marketinginstrument
zur Kundenbindung

Sie mochten eine Veranstaltung mit einer/einem unserer Autorinnen
oder Autoren organisieren?

Gerne stellen wir den Kontakt her und unterstiitzen Sie bei der
weitergehenden Planung und Bewerbung der Veranstaltung.

s

Sandra Klein
s.klein@vier-tuerme.de
Wenden Sie sich hierfir bitte an Sandra Klein. Telefon: 09324 / 20-496

ISBN 978-3-7365-0582-7

ca.€16,00 | A€16,50

978-3-7365-0581-0
ca.€12,00 | A€12,10

Sie bendtigen Bucher

fUr einen Blchertisch zu einer

Fr Veranstaltungsanfragen

an Pater Anselm Grin Veranstaltung;
senden Sie bitte eine E-Mail an sein Sekretariat unter Sandra Klein berat Sie gerne.
sekretariat.anselm@abtei-muensterschwarzach.de Unsere Biichertischkonditionen

sind 45 % und 3 Monate RR.




Seit 01.01.2025 liefern wir Uber

() Brockhaus/Commission

VIER TURME

Vier-Tiirme-Verlag

Abtel Muonsterschwarzach

Vier-Tiirme-Verlag

Der Verlag der Monche

von Miinsterschwarzach
Schweinfurter Str. 40

97359 Miinsterschwarzach, Abtei
Telefon: 093 24/20-292

Telefax: 093 24/20-495

E-Mail: info@vier-tuerme.de
www.vier-tuerme-verlag.de

Verkehrsnr. 16921
ISBN 978-3-87868

978-3-89680
978-3-7365

Ansprechpartner

Verlagsleitung
Pater Wolfgang Sigler OSB
Telefon: 0 93 24/20-496

Vertrieb | Marketing

Julia Jénicke-Mergenthaler
Telefon: 093 24/20-475
j.mergenthaler@vier-tuerme.de

Veranstaltungen
Sandra Klein

Telefon: 093 24/20-496
s.klein@vier-tuerme.de

Presse | Social Media
Benjamin Miiller

Telefon: 0 93 24/20-469
b.mueller@vier-tuerme.de

Lizenzen
Markus Michalek
Literaturagent B

Telefon: 089/45209 220-3
Fax: 089/45209 220-9

markus.michalek@ava-international.de

Vertreter in Deutschland

Bremen | Hamburg
Niedersachsen | Schleswig-Holstein

Georg Karlstetter

Ferdinand-Schmitz-Strale 21 | 53639 Konigswinter
Telefon: 01 71/3 14 05 47

karlstetter@me.com

Nordrhein-Westfalen

Markus Zens

Telefonische Beratung und Bestellung
Steinzeugstrale 15 | 50226 Frechen
Tel: 02234/6999722
zens@konzept-verlagsbuero.de

Hessen | Rheinland-Pfalz | Saarland

Verlagsvertretungen Margo Bohnenkamp
Klinkerstralle 56 | 66663 Merzig

Telefon: 06861/791630 | Telefax: 06861/791632
info@margo-bohnenkamp.de

Berlin | Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen | Sachsen-Anhalt | Thiringen

Verlagsvertretungen Jorg Baldauf

An der Pockau 16 | 09509 Pockau

Telefon: 0373 67/773060 | Telefax: 0373 67/77 30 61
info@verlagsvertretung-baldauf.de

Baden-Wrttemberg

Michael Hennig

GartenstraBe 45 | 73765 Neuhausen

Telefon: 071 58/636 12 | Telefax: 071 58/6 01 60
Mobil: 01 72/6 23 93 84

m_hennig@t-online.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de

Telefon: 09 41/5 86 13 53 | Telefax: 09 41/5 86 13 55
Michael Dolles
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Katharina Dolles
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Petra Uffinger
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de

Christina Lafrenz (Unterfranken)

Telefon: 01 55/60 60 53 15
christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de

Elke Hermann
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de

Telefon: 0 83 79/72 86 28 | Telefax: 0 83 79/72 87 43

Biicher, die begleiten

Vertreter im europaischen Ausland

Osterreich

Verlagsagentur Kager & Treml

Guglgasse 6 - Gasometer ATop 1/5/5 | A-1110 Wien
Biiro: Raffaela Springer

Gabriele Jindra-Schwarz

Telefon: +43/15 03 64 03

office@kagertreml.at

Vorarlberg | Tirol | Salzburg
Oberdsterreich | Karnten | Siidtirol
Claudia Lambourne

Wien | Niederésterreich | Burgenland | Steiermark
Stefan Stéhr

Schweiz

Joe Fuchs
Verenastralle 8 | CH-8832 Wollerau
Telefon: +41/79 420 34 | joe.fuchs@mythen.ch

Auslieferungen
Deutschland (Handel)
4 Brockhaus/Commission

Brockhaus Kommissionsgeschéft GmbH
Verlagsbetreuung: Desiree Walker
KreidlerstraRe 9 | 70806 Kornwestheim
Telefon: 071 54/1327 92 08
walker@brocom.de

Osterreich

Mohr-Morawa Buchvertrieb

Sulzengasse 2 | A-1230 Wien

Telefon: +43/168 0145 | Telefax: +43/16 89 68 00
Bestellservice: Telefon: 01/6 80 14-5
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)

IndustriestraBe Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
Kundendienst

Telefon: +41/6 22 09 27 26 | Telefax: +41/6 22 09 27 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Aktuelle Eindricke und weitere Verlagsinfos: n n

Alle Angaben ohne Gewdhr. Stand: Mai 2025. Irrtum und Anderung vorbehalten.



